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En el 4GN Carolina fue
a la representante femeni-
L na por las artes visuales
ton la charla que Ileva
por nombre “Realidad
Imaginada’, en esta charla
Amaya nos explica acerca
de |a investigacion que ha
realizado para poder argu-

In the 4GN Carolina was the female
representative for Visual Arts with the
talk named “Imagined Reality". In this
talk Amaya explains about the research
she has done in order to defend her
work, and what better argument than
what is provided by science!! She has
studied some thearies from authors that
have treated the topic of dreams in their
research. The most recognized of them
being, Sigmund Freud, Austrian neuro-
logical doctor and also considered the
father of psychoanalysis who also beca-
me one of the most intellectual figures
of the XX century.

JHOAN MARTINEZ

mentar su trabajo pues bien es cierto que todo trabajo
debe tener un argumento jjy que mejor argumento que
basarse en lo que nos provee |a ciencia!l. Ella ha estu-
diado algunas teorias de los autores que han tratado

el tema de los suenos en sus investigaciones, el mas
reconocido entre todos ellos es Sigmund Freud, medico
neurdlogo austriaco y ademas considerado el padre del
psicoanalisis quien logro ademas convertirse en una de
las mayores figuras intelectuales del siglo XX.

PALABRAS CLAVE: Realidad KEYWORDS: Imagined Reality,
Imaginada, retrato onirico, portrait dream, representations,
representaciones, creacion, disefioy  creation, design and new media
nuevos medios
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P ara abordar la obra de Carolina Amaya, es necesa-

rio adentrarse en el mundo onirico. Los suefios,
un mundo extrafio que el ser humano aun no
termina de comprender, parece otra dimension
en la que entramos cuando nuestra conciencia
deja de funcionar dandole paso al inconscien-
te quien se encarga de que todo lo que pasa en
nuestra mente pierda la ldgica para convertirse
en cosas que jamas podriamos ver en la reali-
dad. Esta actividad cerebral no programada es
el resultado de un intento del cerebro para re-
elaborar distintos datos que se almacenan en la
memoria, estos datos pueden ser imagenes, soni-
dos, sensaciones, sentimientos e incluso pensa-
mientos que estan relacionados con la realidad
y que son guardados en la memoria mientras se
esta en un estado de vigilia, generalmente el so-
fiante hace uso de la informacién mas reciente )
que su mente ha podido almacenar como son los
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residuos del dia que son las experiencias vividas
en este lapso de tiempo, el dia que ha terminado o
incluso en el dia anterior.

En los suefios también juega de manera importan-
te los deseos de la persona, en un suefio la perso-
na puede liberarse de todos los impedimentos que
se interponen entre ella y lo que anhela sintiendo
placer, pero también los miedos intervienen en un
nivel bastante alto y cuando se apoderan de nues-
tro inconsciente es cuando se tienen las pesadillas
que son suefios muy angustiosos que de hecho
pueden llegar a revelarnos todos nuestros mas pro-
fundos temores y nos pueden mostrar imagenes
muy abstractas.

En los suefios pueden suceder acontecimientos
extraordinarios donde nosotros podemos inclu-
so convertirnos en seres que jamds en la realidad
seremos, pero no todo lo podemos recordar y eso
se debe a que la memoria a pesar de ser utilizada
por el inconsciente para extraer informacion no se
encuentra totalmente activa para almacer}‘gr todas
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mente, sin embargo existe la posi-
bilidad de poder recordar algunos
suefios o una parte de ellos, general-
mente las personas pueden recordar
la ultima parte del ultimo suefio que
se da justo antes de despertar y el
recuerdo puede ser tan simple como
una imagen, un sonido, una idea,
etc. Pero también se pueden recor-
dar algunos suefios mds elaborados
aunque no es tan comun y en este
caso los elementos recordados pue-
den ser mucho mds complejos como
escenas, personajes, escenarios e in-
cluso objetos.

No todos los suefios nos muestran
imagenes paraddjicas y sin sentido,
de hecho no necesariamente por es-
tar dormidos debemos sofiar, existen
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unas etapas del suefio (5 en total) y
solamente en la dltima es donde en-
tramos en el acto del ensuerio, alli el
comportamiento de nuestro cuerpo
es como si estuviéramos despiertos
pero realmente es el inconsciente
que se ha apoderado de él haciendo
que se sienta como en la realidad, es
alli en esa instancia donde los sue-
flos mds extrainos e inexplicables

tienen lugar. Esta fase del suefio
es la nimero 5 y es conocida como
fase MOR o REM (ingles) que signi-
fica Movimiento Ocular Rapido y
hace referencia a la actividad ocular
que caracteriza esta fase, las otras
4 partes en las que se divide el sue-
fio son NMOR o NREM (ingles) que
significa No Movimientos Oculares
Rapidos y en ellos el cuerpo esta
mucho mas pasivo y entrando en
un profundo descanso por lo cual
en ellos no se produce el ensueiio.
Estas 4 primeras fases se pueden
dar repetidas veces en una misma
noche o en un mismo lapso tiempo
donde el ser humano se encuentre
dormido y no es necesario que cada
que el ciclo se repita se llegue a la
fase numero 5, por ende se pueden
tener muchos suefios en una misma
noche o no tener ninguno.

Todo lo anterior para contextuali-
zar la obra de la artista visual Ca-
rolina Amaya que se caracteriza
por tener un gran acercamiento al
mundo de los suefios. Egresada de
la Universidad Nacional de Colom-
bia, como artista plastica, realizd
después un postgrado de morfolo-
gia en la universidad de Buenos Ai-
res, Argentina.

En sullamativo portafolio se pueden
apreciar varias obras pldsticas en las
que Amaya ha reflejado algunos de
los suefios que ha tenido. Desde
hace 10 afios Carolina ha demostra-
do un gran interés por saber qué es
lo que ocurre en su cabeza mien-
tras se encuentra dormida, pues
hay cosas que ve en los suefios que
le han llamado mucho la atencidn,




es por esto que desde entonces empezd a anotar
en bitdcoras y libretas aquellos suefios que podia
recordar, poco tiempo después comenzo siendo
egresada como artista plastica de la Universidad
Nacional, Colombia, Carolina empezé a desarrollar
visualmente todas las anotaciones que habia reco-
pilado en sus cuadernos y que aun sigue haciendo,
al principio las historias que se relatan en su obra
tienen un gran contenido de miedo propio de su
persona y nos cuentan de ella en diferentes situa-
ciones en las que se siente amenazada.

Al igual que los suefos, su obra nos sitia en un
mundo desconocido, en una realidad alternativa
donde suceden acontecimientos extrafios y con
explicaciones diversas. Para representar esas pa-
radojas que aparecen en los suefios, Amaya hace
uso en cada uno de estos cuadros de varios ele-
mentos simbdlicos que se componen para nutrir
la historia que se esta contando ayudando a darle
significado y asi a pesar de estar sucediendo va-
rias cosas en un mismo cuadro todas van hacia
una misma situacion, alli nada estd puesto sin
una razon pues todos estos elementos tienen al-
gun significado que aporta, un ejemplo de esto es
un rinoceronte dorado que a menudo aparece en
sus cuadros. en su prooia reflexion Carolina nos
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explica como es que ve a este rinoceronte como la
figura de fuerza e imponencia masculina. El color
en esta primera parte de la obra es caracteristico
pues estd bafiada de una amplia gama cromatica
que de manera muy delicada y minuciosa es es-
cogida para cada obra, llevando consigo también
una gran carga simbolica que aporta de manera
sustancial cada imagen. La segunda parte de su
trabajo se basa en colores muy limpios en donde
el blanco es predominante, esta parte de su obra
se da después de varios momentos que tuvieron
lugar en la vida de Carolina y que la hicieron re-
flexionar sobre ella misma, aqui nos cuenta mas
que todo algunas reflexiones que ella misma se
ha hecho sobre algunos suefios.

Como bien sabemos con la aparicién de nuevas
vanguardias tecnoldgicas cada vez mas se van
extinguiendo algunas técnicas manuales, pero
realmente tanto la categoria digital como la ma-
nual pueden brindarnos elementos que alimen-
ten nuestro trabajo y pueden llegar a comple-
mentarse muy bien. A primera vista el trabajo de
Amaya parece realizado totalmente en técnicas
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digitales de fotocomposicidn, sin embar-
go y mostrandonos ella con un poco mas
de detalle es una perfecta combinacion
entre lo andlogo y lo digital, es la creacion
de una armonia entre los dos métodos, en
primera instancia realiza fotografias, hace
tomas de lo que necesita o de cosas que
podria llegar a utilizar, luego proceder a
editar esas fotografias de acuerdo a las
determinaciones que requiera el trabajo,
después pasa a imprimirlas en lienzo ha-
ciendo uso de nuevas maquinas que han
sido creadas para esa clase de procesos.
Luego sobre ese lienzo con la fotografia
impresa es que comienza a pintar todos
los elementos que le dan esa magia a su
trabajo, esto nos muestra que la relacion
entre lo tecnoldgico y el proceso pictori-
co se pueden fundir para lograr resulta-
dos de excelencia.

En el 4GN fue la representante femenina
por las artes visuales con la charla que
lleva por nombre “Realidad Imaginada”,
en esta charla Amaya nos explica acerca
de la investigacion que ha realizado para
argumentar su trabajo pues bien es cierto
que todo trabajo debe tener un argumento

| iiy que mejor argumento que basarse en

lo que nos provee la ciencia!! Ella ha es-
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han tratado el tema de los suefios en sus
investigaciones. el mas reconocido entre
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todos ellos es Sigmund Freud, medico neurdlogo
austriaco y ademads considerado el padre del psi-
coanalisis quien logro ademads convertirse en una
de las mayores figuras intelectuales del siglo XX.

Freud dedico parte de su trabajo a entender los
suefios pero lo que mas nos acerca al trabajo de
Carolina es que €l nos asegura la existencia de
dos vertientes de la memoria que guian nuestros
suefios, la primera de esas vertientes son las ideas
latentes, alli es donde se encuentran los senti-
mientos, deseos, miedos, etc. Ya por otra parte nos
habla de la segunda vertiente que son los restos
del dia, aquellas imadgenes que el subconsciente
esta captando durante la vigilia del ser humano.
Son estas dos divisiones del almacenamiento de
la memoria las que tienen una mayor influencia
sobre los suefios que tenemos. Sin embargo y a
pesar de haber sido uno de los pioneros en las
investigaciones sobre el suefio, Freud no fue el
primero en mencionarlos ni tener inquietud so-
bre ellos, es aqui cuando Amaya nos remite a la
Holanda de 1500 con la famosa pintura “El Jardin
de las Delicias” realizado por el histdrico artista
“El Bosco”, la pintura esta cargada de un alto con-
tenido simbélico y se da en una realidad imagina-
da pues las edificaciones y paisajes que en ella se
muestran no son acordes a los que se pueden en-
contrar en el mundo real, asi mismo Carolina nos
propone un su obra un mundo que solo existe en
su mente pero que ha hecho realidad para que asi
lo podamos apreciar.

De igual manera con Antti Revonsuo, aborda el
tema de las pesadillas pues se sabe que no todos
los suenos son para satisfacer nuestros deseos
sino ademds nos muestran nuestros grandes
miedos, Revonsuo nos habla que las pesadillas
hacen que seamos seres humanos, ademas es el
creador de la teoria de la “Amenaza de la Simu-
lacion” en la cual nos explica como los suefios
ayudan a la funcién biolégica que se encarga de
nuestra supervivencia, pues los suefios nos sir-
ven para ensayar algunas posibles situaciones
que puedan afectar nuestra integridad, en pocas
palabras, Revonsuo nos dice que las pesadillas
nos ayudan para poder asumir algunos proble-
mas de la vida real.
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HACEN QUE
SEAMOS SERES
HUMANGOS

Después de estudiar en profundi-
dad cada una de las teorias que
le interesaban, Amaya comenzo a
explorar sobre qué pasa dentro de
la cabeza cuando estamos sofian-
do, logrando como resultado una
explicacion fisiolégica del suefio
en la cual nos muestra como el
hipotalamo y otras partes del ce-
rebro se activan en la fase de sue-
fio REM y por el contrario otras
partes como el anillo posterior
se desactivan en esa misma fase
permitiendo que las otras partes
que si estdn activas puedan tener
mas libertad para controlar nues-
tro inconsciente, este proceso que
se vive en el cerebro cuando esta-
mos en estado de suefio lo descri-
be Carolina como una gran fiesta
en donde las partes activas hacen
locuras con nuestra mente. Es
entonces cuando teniendo ya un
punto de partida basade en una
exhaustiva investigacion Amaya
procede por comenzar un proyec-
to de suefios en donde como ella
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lo expresa su mente se convierte en el teatro, los
actores y el auditorio.

Carolina también expone en su conferencia que
en los suefios los sentimientos inspiran las imé-
genes, para ilustrar un poco esto nos menciona
y explica una de sus obras titulada “El Dorado”
en la cual una de sus figuras se encuentra prote-
giendo su cabellera mientras otras figuras pareci-
das tienen un peinado bastante cuidado, también
en la parte inferior se encuentran varios huevos
cubiertos de pelos, segun la explicacion en esta
escena la figura que cuida su cabello lo hace por-
que tiene miedo de que se lo puedan quitar o lo
pueda perder, mientras tanto las otras figuras son

1s! y solo alca Vir 10 segun-
dos y nacen de los huevos con pelos que se en-
cuentran en el piso, esto nos habla segun Amaya
de un miedo que tuvo acerca de perder su cabello
y que de hecho este temor esta contemplado en
otros de sus cuadros.

Pero no solo existen sentimientos de miedo en
la obra de Carolina, también esta por ejemplo
otra obra que lleva por nombre “El Camafeo” y
que consta de dos collage que nacen de un sue-
fio en el cual veia que en un camafeo, que es
el lugar donde las abuelas guardaban muchas
cosas, tenia adentro dos fotos de dos hombres,
ella le pedia una explicacidn a su abuela pues le
parecia extrafio que las fotos de esos hombres
tan extrafios estuvieran guardados en ese lugar
tan personal y especial.
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Para la representacion grafica que realizé de estos
suefios nos habla de dos personajes muy elegan-
tes y formales, para hacer estos hombres utilizo
la representacion de uno de sus amigos y lo que
plasmo en estos cuadros fue la personalidad de
él, en el primero de los cuadros se muestra a un
seflor muy elegante que tiene cabeza de bigote,
tiene apariencia de ser una persona de estrato
socio-econémico bastante alto, esta idea la com-
plementa los elementos que lo rodean pues son
objetos pertenecientes a personas adineradas.
Aqui nos habla de como su amigo encuentra en
su bigote un gran amigo al cual puede confiarle
sus mds grandes secretos, con el que puede des-
ahogarse y de igual manera él lo cuida mucho y al
cual guarda un particular carifio.

En el segundo de los cuadros que confor-
ma esta obra se muestra a un hombre que
porta una mascara que cubre la mitad su-
perior de su rostro, también esta usando
una peluca algo femenina y su cuerpo es
la mitad de un maniqui. En esta obra nos
muestra la personalidad de uno de sus
amigos al cual le gustan las pelucas y el
cual se siente algo femenino, es por eso
que ha puesto la mascara para mostrar
como cubre su personalidad.

Cada uno de sus trabajos es una construc-
cién intima y 4G fue la oportunidad para
conocer mas de la relacidon establecida
ya hace tiempo entre suefios, creacion,
arte y ahora disefio, de la mano de la gran
artista visual Carolina Amaya. Una opor-
tunidad mas para seguir creando con ele-
mentos siempre presentes en cada mo-
mento de nuestra existencia.




